
Ecole FWB « LE CASTEL » à Messancy 

  
                                              MENUS D’OCTOBRE 2025                                                         

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
 
 

 
 

 

02/10 
 

CÉRÉALES (1) 
 

PILONS DE POULET ET ESCALOPE 
(1) 

PETITS POIS CHAUDS 

POMMES DE TERRE  
 

PUDDING MAISON (1-3-7)  

 

03/10  
 

POTAGE DU JOUR 
 

DOS DE CABILLAUD (4-7) 
SAUCE AUX PETITS LÉGUMES 

RIZ 
 
 

FRUIT 

 

06/10 
 

POTAGE DU JOUR 
 

ÉMINCÉ DE DINDE 

SAUCE TOMATE ET 
COURGETTES 

PÂTES (1-3) 
 

BISCUIT (1-3-8) 

 

07/10 
 

POTAGE DU JOUR 
 

ROULADE DE BŒUF 
CHOU ROUGE 

GRATIN DAUPHINOIS (7) 

 
YAOURT (7) 

 

09/10 
 

CRUDITÉS (3-7-10) 
 

BOUNESCHLUPP  
METTWURST ET SAUCISSE DE 

FRANCFORT (3-7-10) 
 

CAKE MAISON (1-3-7)  
 

 

10/10 
 

POTAGE DU JOUR 
 

CORDON BLEU DE POULET (1)   
SAUCE CHAMPIGNONS (1-7) 

SALADE (3-7-10) 

RÖSTIS (1-7) 

FRUIT  

 

13/10 
 

POTAGE DU JOUR 
 
 
 

MACARONI 
JAMBON ET FROMAGE  

(1-3-7) 
 
 

 
BISCUIT (1-3-8) 

 

14/10 
 

POTAGE DU JOUR 
 
 
 

PAIN DE VIANDE  
DANS SA SAUCE (1-3) 
SALADE DE TOMATES  

(3-7-10) 
PURÉE (7) 

 
YAOURT (7) 

 

16/10 
 

 

 (3-7) 

 

(3-7-10) 

FRITES DE FANTÔMES 

 (1-3-7) 

 

17/10 
 

POTAGE DU JOUR 
 
 
 

RÔTI DE DINDE 
SAUCE MOUTARDE (1-7-10) 

CAROTTES CHAUDES 
EBLY (1) 

 

 
FRUIT 

 

20/10 
 

 
CONGÉ D’AUTOMNE 

 

21/10 
 

 
CONGÉ D’AUTOMNE 

 

23/10 
 

 
CONGÉ D’AUTOMNE 

 

 

24/10 
 

 
CONGÉ D’AUTOMNE 

 

27/10 
 

 
CONGÉ D’AUTOMNE 

 

 

28/10 
 

 
CONGÉ D’AUTOMNE 

 

 

30/10 
 

 
CONGÉ D’AUTOMNE 

 

31/10 
 

 
CONGÉ D’AUTOMNE 

 

Liste des allergènes : 1. Céréales contenant du gluten, 2. Crustacés, 3. Oeufs, 4. Poissons, 5. Arachides, 6. Soja, 7. Lait, 8. Fruits à coques,   

9. Céleri, 10. Moutarde, 11. Graines de sésame, 12. Sulfites concentration de + de 10mg/kg, 13. Lupin, 14. Mollusques   


