
Ecole FWB « LE CASTEL » à Messancy 

 
                                           MENUS DE NOVEMBRE 2025                                                         

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
 

03/11 
 

POTAGE DU JOUR 
 

SPAGHETTI BOLOGNAISE 
(1-3) 

EMMENTHAL (7) 
 

YAOURT (7) 

 

 

04/11 
 

POTAGE DU JOUR 
 

CARBONNADE DE BOEUF (1) 
CAROTTES CHAUDES 

EBLY (1) 
 

FROMAGE (7) 

 

06/11 
 

CRUDITÉS (3-7-10) 
 

TARTIFLETTE (7) 
 SALADE (3-7-10) 

 
 
 
 

FRUIT 
 

 

07/11 
 

POTAGE DU JOUR 
 

GRATIN DE POISSON (4-7) 

TOMATES EN SALADE (3-7-10) 

PURÉE (7) 

 

ÉCLAIR AU CHOCOLAT (1-3-7-8) 
 

 

10/11 
 
 

 

JOURNÉE 
PÉDAGOGIQUE  

 
 
 

 

11/11 
 
 
 
 

FÉRIÉ 
 
 
 
 

 

13/11 
 

BISCUITS PETIT-DÉJEUNER  
(1-6-7)   

OMELETTE (3-7) 
PETITS POIS ET CAROTTES 

CHAUDS 

POMMES DE TERRE 
 
 

COMPOTINE 

 

14/11 
 

POTAGE DU JOUR 

 
CHILI CON CARNE  

RIZ 
 

 

FRUIT  

 

17/11 
 

POTAGE DU JOUR 
 

CHIPOLATA DE POULET 
COMPOTE DE POMMES 

PURÉE (7) 

 
 

 
BISCUIT (1-3-8) 

 

18/11 
 

POTAGE DU JOUR 
 

VOL AU VENT (1-7) 
 CHAMPIGNONS 

FRITES 
 

 

 
YAOURT (7) 

 

 

20/11 
 

CRUDITÉS (3-7-10) 
 

CHOUCROUTE  
GARNIE  
(7-9-10) 

POMMES DE TERRE  

 

YAOURT À  BOIRE (7) 

 

21/11 
 

POTAGE DU JOUR 
 

POISSON  
SAUCE AUX ÉPINARDS (1-4-7) 

RIZ 
 

 
 

FRUIT  

 

24/11 
 

POTAGE DU JOUR 
 

PAIN DE VIANDE (1-3) 

RATATOUILLE 

GNOCCHI (1) 

 
 

BISCUIT (1-3-8) 

 

25/11 
 

POTAGE DU JOUR 
 

GRATIN DE PÂTES SAUCE 
TOMATE, CRÈME, 

COURGETTES ET POULET 
(1-3-4-7) 

 
YAOURT (7) 

 

 

27/11 
 

YAOURT ET MUESLI (1-7)  

 
BURGER VÉGÉTARIEN 

SALADE (3-7-10) 

POMMES DE TERRE 
RISSOLÉES 

 

DESSERT MAISON (1-3-7)  

 

 

28/11 
 

POTAGE DU JOUR 
 

POULET TIKKA MASSALA (7) 

MÉLANDE DE CHOUX (3-7-10) 

EBLY (1) 
 
 

FRUIT  

 

Liste des allergènes : 1. Céréales contenant du gluten, 2. Crustacés, 3. Oeufs, 4. Poissons, 5. Arachides, 6. Soja, 7. Lait, 8. Fruits à coques,   

9. Céleri, 10. Moutarde, 11. Graines de sésame, 12. Sulfites concentration de + de 10mg/kg, 13. Lupin, 14. Mollusques   


